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Disziplin Platz Vorname Name Meter Gummi Holz
weibl. Jugend F: 1 Sarah Diekmann 611   
(Rekord: 760 m) 2 Nina Gawenat 585   

3 Julia SchrÄder 554   
4 Jule Motzkus 503   

weibl. Jugend E: 1 Lea Behrends 763   
(Rekord: 988 m) 2 Ines Petersen 686   

3 Anna Schelken 638   
4 Simone Stasch 575   
5 Jana Kreuzinger 573   

weibl. Jugend D: 1 Sakima Borowiak 972   537   435   
(Rekord: 1155 m) 2 Christin Harms 854   506   348   

3 Svenja SchrÄder 849   421   428   
4 Lena Fimmen 842   471   371   
5 Tatjana Borowiak 732   404   328   

weibl. Jugend C: 1 Jana Schelken 727   394   333   
(Rekord: 1341m)

weibl. Jugend B: 1 Antje Thiele 1.242   635   607   
(Rekord: 1432 m) 2 Sophie-Johanna Opfermann 1.164   607   557   

3 Lisa Meier 987   544   443   
4 Svenja FaÄ 977   567   410   

weibl. Jugend A: 1 Annika GÄtz 1.276   574   702   
(Rekord: 1375 m) 2 Heike Petersen 1.187   624   563   

weibl. Jugend A - Eisen: keine Werfer
(Rekord: 1147m)

mÅnnl. Jugend F: 1 Timon Claassen 673   
(Rekord: 816 m) 2 Timo Behrends 536   

3 Finn Hatscher 502   
4 Raik Hatscher 481   
5 Niklas Janssen 445   

mÅnnl. Jugend E: 1 Lukas Fimmen 666   
(Rekord: 1015 m)

mÅnnl. Jugend D: 1 Mattis Post 981   515   466   
(Rekord: 1218 m) 2 SÄren Post 852   459   393   

3 Torben Holzknecht 852   430   422   
4 Jannek Hayen 845   435   410   

mÅnnl. Jugend C: 1 Holger Janssen 1.025   523   502   
(Rekord: 1501 m) 2 Nils Post 960   445   515   

3 Daniel FaÅ 914   510   404   
4 Philipp Schmiga 844   505   339   

mÅnnl. Jugend B: 1 Nils Corell 1.255   650   605   
(Rekord: 1741 m) 2 Keno MÇller 1.153   552   601   

3 Marten Gronewold 993   518   475   

mÅnnl. Jugend A: 1 Matthias FaÅ 1.343   681   662   
(Rekord: 1814 m) 2 Benjamin Wiebusch 1.275   682   593   

mÅnnl. Jugend A - Eisen: 1 Keno MÇller 1.274   
(Rekord: 2026 m) 2 Thorben Kunstreich 1.240   

3 Matthias FaÅ 1.135   
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Frauen I - Pockholz: 1 Britta Fimmen 1.394   
(Rekord: 1486 m) 2 Heike Janssen 1.293   

3 Andrea Friedrichs 1.289   
4 Martina Brauer 1.271   
5 Sonja Thiele 1.207   
6 Tanja Gawenat 1.188   
7 Silke Petersen 1.141   
8 Andrea Eilts 1.136   
9 Bianca Diekmann 1.135   

10 Marion Schelken 1.077   
11 Insa Andreesen 1.063   
12 Britta Harms 1.026   
13 Marion SchrÇder 947   

Frauen I - Gummi: 1 Andrea Eilts 1.519   
(Rekord: 1543 m) 2 Britta Harms 1.458   

3 Britta Fimmen 1.418   
4 Martina Brauer 1.284   
5 Marion SchrÇder 1.272   
5 Sonja Thiele 1.272   
7 Tanja Gawenat 1.246   
8 Heike Janssen 1.240   
9 Bianca Diekmann 1.212   

10 Marion Schelken 1.158   
11 Insa Andreesen 1.138   
12 Andrea Friedrichs 1.129   
13 Silke Petersen 844   

Frauen I - Eisen: 1 Martina Brauer 1.222   
(Rekord: 1411 m) 2 Britta Fimmen 1.165   

3 Britta Harms 1.094   
4 Andrea Eilts 1.066   
5 Heike Janssen 1.031   
6 Jutta MÉller 1.019   
7 Tanja Gawenat 1.004   
8 Sonja Thiele 990   
9 Bianca Diekmann 948   

10 Marion SchrÇder 921   
11 Silke Petersen 919   
12 Andrea Friedrichs 913   

Frauen II: 1 Ingrid Thiele 1.287   640   647   
(Rekord: 1363 m) 2 Hanna Eden 1.162   548   614   

3 Jutta MÇller 1.155   587   568   
4 Mathilde Trompeter 1.039   522   517   
5 Adele Hosberg 762   430   332   
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MÅnner I - Pockholz: 1 Heiko Harms 1.926   
(Rekord: 1941 m) 2 Rainer Gent 1.855   

3 Ingo Thiele 1.713   
4 Michael Gawenat 1.685   
5 Heiko Claassen 1.623   
6 Manfred Schmiga 1.589   
7 Helge Eilts 1.562   
8 Henrik Dannemann 1.517   
9 Hanno Eiben 1.513   

10 Arno Thiele 1.511   
11 Helge (52!) Eilts 1.508   
11 Thomas BrÉggebors 1.495   
13 Andreas Janssen 1.448   
13 Ralf Andreesen 1.384   
15 Jan-Gerd SchrÇder 1.371   
16 Jan-Bernd Friedrichs 1.368   
17 Siebelt VoÄ 1.365   
18 Torsten SchrÇder 1.337   
19 Wilko MÉller 1.324   
20 Sascha Ramke 1.304   
21 Uwe Opfermann 1.275   
22 Arno Behrends 1.237   
23 Michel Gent 1.142   
24 Stefan Diekmann 1.015   

MÅnner I - Gummi: 1 Michael Gawenat 2.027   
(Rekord: 2294 m) 2 Andreas Janssen 1.927   

3 Jan-Gerd SchrÄder 1.854   
4 Ralf Andreesen 1.808   
5 Manfred Schmiga 1.766   
6 Siebelt VoÄ 1.733   
7 Ingo Thiele 1.699   
8 Heiko Harms 1.692   
9 Rainer Gent 1.642   

10 Wilko MÉller 1.582   
11 Henrik Dannemann 1.578   
12 Jan-Bernd Friedrichs 1.556   
13 Sascha Ramke 1.543   
14 Arno Thiele 1.534   
15 Heiko Claassen 1.516   
16 Stefan Diekmann 1.511   
17 Michel Gent 1.506   
18 Torsten SchrÇder 1.446   
19 Helge (52!) Eilts 1.434   
20 Thomas BrÉggebors 1.404   
21 Helge Eilts 1.372   
22 Uwe Opfermann 1.232   
23 Arno Behrends 1.136   
24 Hanno Eiben 1.131   
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MÅnner I - Eisen: 1 Arno Thiele 1.745   
(Rekord: 2154 m) 2 Henrik Dannemann 1.625   

3 Thomas Hosberg 1.585   
4 Andreas Janssen 1.580   
5 Michael Gawenat 1.489   
6 Rainer Gent 1.486   
7 Jan-Bernd Friedrichs 1.469   
8 Helge Eilts 1.460   
9 Heiko Harms 1.436   

10 Wilko MÉller 1.431   
11 Jan-Gerd SchrÇder 1.423   
12 Sascha Ramke 1.397   
13 Torsten SchrÇder 1.381   
14 Heiko Claassen 1.368   
15 Siebelt VoÄ 1.295   
16 Uwe Opfermann 1.289   
17 Ralf Andreesen 1.281   
18 Wilko Brauer 1.185   
19 Hanno Eiben 1.181   
20 Rolf GroÄ 974   
21 Stefan Diekmann 952   
22 Uwe Motzus 907   

MÅnner II - Pockholz: 1 Thomas Hosberg 1.741   
(Rekord: 1741 m) 2 Karsten PÉthke 1.274   

3 Hermann Schmidt 1.185   
4 Rolf GroÄ 998   

MÅnner II - Gummi: 1 Dirk Gronewold 1.938   
(Rekord: 1938 m) 2 Thomas Hosberg 1.714   

3 Karsten PÉthke 1.399   
4 Rolf GroÄ 1.295   
4 Hermann Schmidt 1.295   

MÅnner III - Pockholz: 1 Teo FaÅ 1.541   
(Rekord: 1665 m) 2 Bernhard Albers 1.374   

3 Nanno Dannemann 1.257   

MÅnner III - Gummi: 1 Nanno Dannemann 1.631   
(Rekord: 1631 m) 2 Teo FaÅ 1.506   

3 Bernhard Albers 1.278   
4 Klaus Gawenat 1.096   

MÅnner IV: 1 Hillrich Bruhnken 1.336   678   658   
(Rekord: 1495 m) 2 Heinrich Beermann 816   458   358   

MÅnner V: 1 Eilert Janssen 1.129   542   587   
(Rekord: 1360 m) 2 Wilhelm SchÄnbohm 1.099   618   481   
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OV-Pokal - Frauen 1 Britta Fimmen 3.977 
(Rekord: 4098 m) 2 Martina Brauer 3.777 

3 Andrea Eilts 3.721 
4 Britta Harms 3.578 
5 Heike Janssen 3.564 
6 Sonja Thiele 3.469 
7 Tanja Gawenat 3.438 
8 Andrea Friedrichs 3.331 
9 Bianca Diekmann 3.295 

10 Marion SchrÇder 3.140 
11 Silke Petersen 2.904 

OV-Pokal - MÅnner 1 Michael Gawenat 5.201 
(Rekord: 5580 m) 2 Heiko Harms 5.054 

3 Thomas Hosberg 5.040 
4 Rainer Gent 4.983 
5 Andreas Janssen 4.955 
6 Arno Thiele 4.790 
7 Henrik Dannemann 4.720 
8 Jan-Gerd SchrÇder 4.648 
9 Heiko Claassen 4.507 

10 Ralf Andreesen 4.473 
11 Helge Eilts 4.394 
12 Siebelt VoÄ 4.393 
13 Jan-Bernd Friedrichs 4.393 
14 Wilko MÉller 4.337 
15 Sascha Ramke 4.244 
16 Torsten SchrÇder 4.164 
17 Hanno Eiben 3.825 
18 Uwe Opfermann 3.796 
19 Stefan Diekmann 3.478 
20 Rolf GroÄ 3.267 
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